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LAWENDA   x x x  x Porost, 
wypad., 
łupież 

Każdy 
rodzaj 
cery 

MIĘTA x  x  x   Łupież  

CZARNA 
PORZECZKA 

 x x  x x x Łupież  

KOCANKA x x x  x  x  Cienie, 
blizny 

LIPA x x x  x   Łupież  

KWIAT 
POMARAŃCZY 

 x x x  x x Przetłusz.  

OCZAR  x x x x x x   

PSZENICA 
SAMOPSZA 

x  x    x   

RÓŻA x x x  x  x   

ZIELONA 
HERBATA 

 x x  x  x Łupież  

KADZIDŁOWIEC  x x x x  x Przetłusz. Pory 

MELISA x  x  x  x  Cellulit, 
obrzęki 

ROZMARYN   x     Porost, 
wypad., 
łupież 

 

SZAŁWIA x   x x  x  Krwaw. 
dziąseł 

BŁAWATEK   x  x   Łupież, 
grzybica 

Obrzęki  
 

CZYSTEK 
LADANOWY 

  x x x  x  Blizny 

RUMIANEK x  x  x    Każdy 
rodzaj 
cery 

CEDR   x x x   Łupież, 
wypad., 
grzybica 

 

GERANIA x x x  x     

NASIONA 
MARCHWI 

x  x x      

CYPRYS    x x    Żylaki, 
cellulit 

WERBENA    x x  x   

EUKALIPTUS   x  x   Łupież  

JAŁOWIEC   x x x     

JAŚMIN  x  x     Działanie 
uspokaj. 

DRZEWO 
HERBACIANE 

  x x x   Łupież  

YLANG YLANG   x x     Działanie 
uspokaj. 

KRWAWNIK   x x x x    

POMARAŃCZ x x     x   

TRUSKAWKA x  x x x  x   

MALINA x x x  x     

 

 
 
 
 
 

 


